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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
En el transcurso del dia de hoy se pronostica cielo medio nublado a nublado. Por la mafana, el
ambiente sera frio a fresco y hacia la tarde templado, con probabilidad de lluvias e intervalos de
‘% chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México y lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24
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° Viento de direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura

l% de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el nor-

%’ noreste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, centro-norte y nor-noreste | hitps://smn.conagua.go
del Estado de Puebla; zona suroeste, centro-oeste, centro-noroeste y norte del Estado de Tlaxcalay | b:mx/es/pronosticos/avi
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zona norte del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora | jrcivitat sl volcar
local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las popocatepet]
trayectorias continuaran sobre la zona norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas

Monitoreo trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o | https:/www.cenapred.u
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 42 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
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Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:
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TARJETA
INFORMATIVA 19
DE ENERO DE 2026
(SARAMPION)

Salud

La Secretaria de Salud informa que el incremento de casos de sarampion registrado durante
2025 se presenta en un contexto de resurgimiento regional de la enfermedad en el
continente americano, fendmeno documentado y alertado oportunamente por
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y por autoridades sanitarias de diversos
paises.

En México, el comportamiento epidemiolégico del sarampién se mantiene bajo monitoreo
permanente a través del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, lo que permite la
deteccion oportuna de casos, su confirmacién por laboratorio y la identificacién de genotipos
circulantes, en cumplimiento de los compromisos internacionales en materia de vigilancia
sanitaria. Es importante resaltar que, durante 2025y las primeras semanas del 2026, se han
aplicado mas de 11.8 millones de vacunas contra el sarampion a nivel nacional, priorizando
a nifas, nifios y poblacion susceptible, tanto en la vacunacién regular como en las estrategias de
respuesta rapida ante brotes. Cabe destacar que mas del 90% de los casos confirmados
corresponden a personas sin antecedente de vacunacion. Los cuadros graves y las defunciones se
concentran principalmente en poblaciones con esquemas de vacunacién incompletos, nifias y
nifios pequefios, asi como en personas con malnutricién o sistemas inmunolégicos debilitados.
Secretaria de Salud activdé de manera inmediata los protocolos internacionales de
contencion, que incluyen:

o Aplicacién de cercos epidemioldgicos, con vacunacién en 25 manzanas alrededor de
cada caso, asi como busqueda activa de casos.

o Intensificacion de la vacunacion para asegurar esquemas completos.

o Ampliacion de la edad de vacunacién hasta los 49 afos, con énfasis en jornaleros
agricolas con alta movilidad.

o En zonas con brotes activos se aplica una dosis “0” a los menores de 6 a 12 meses de
edad

o Coordinacién permanente con las entidades federativas, especialmente en los estados
con mayor incidencia.

o Despliegue de Equipos de Respuesta Rapida en todo el pais, con sesiones continuas de
los Consejos Estatales de Vacunacion y visitas domiciliarias para la aplicacién
inmediata de cercos vacunales.

o Fortalecimiento de la vigilancia epidemioldgica en todo el territorio nacional.

L] Puesta en marcha, durante 2025, de las Semanas Nacionales de Vacunaciény de
la Semana Nacional de Salud Publica.

o Implementacion de una campafia nacional de comunicacion en radio, television,
redes sociales y medios impresos.

o Trabajo coordinado con la OPS y otros organismos internacionales.

https://www.gob.mx
/salud/prensa/tarjeta
-informativa-19-de-
enero-de-
2026?idiom=es

MEDIA

SENEGAL
TRANSFORMA LA
EXPERIENCIA DEL
PARTO A TRAVES
DE LOS MODELOS

DE ATENCION
RECOMENDADOS
PORLAOMS

En menos de una década, Senegal ha reducido su tasa de mortalidad materna en mas de un
50%, pasando de 392 muertes por cada 100.000 nacidos vivos en 2015 a 153 en 2023.

Para abordar estos desafios y garantizar que cada parto sea una experiencia positiva, el Ministerio
de Salud e Higiene Publica (MSHP), con el apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y un
importante donante, presentd la iniciativa Atencion Maternidad Respetuosa (RMC). Este enfoque
busca priorizar la dignidad, el bienestar emocional y las decisiones de las mujeres en las practicas
de atencion médica, trascendiendo la mera supervivencia. La atenciéon materna respetuosa se
basa en tres pilares esenciales: la preparacion de las mujeres embarazadas para el parto, el uso de
la Guia de gestion del parto por parte de los trabajadores de la salud y el apoyo psicoldgico a las
mujeres durante el embarazo y el parto. “El objetivo va mucho mas alla de la supervivencia”,
explica el Dr. Ousmane Dieng, experto en salud materna y neonatal de la Oficina de la OMS en
Senegal. “Se trata de ofrecer a cada mujer una experiencia positiva en la que se sienta escuchada,
informada y plenamente involucrada en su parto”.

https://www.afro.wh
o.int/countries/seneg
al/news/senegal-
transforms-
childbirth-
experience-through-
who-recommended-
care-models

BAJA
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el mayor nimero de casos confirmados son Yucatan, con el 23.8 por ciento; seguido de la Ciudad
de México, con el 23.4 por ciento; el Estado de México, con el 7.5 por ciento; Quintana Roo, con el

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
SECRETARIA DE David Kershenobich ad‘ﬁ:tijequ::;:::anT:ig: Esa:tll\;i;use::izgzntagioso que Covid-19
SALUD GARANTIZA porque p g P
https://www.eluniver
QUE HAY VACUNAS David Kershenobich, titular de la Secretaria de Salud (SSa), aseguré que ante elbrote de | sal.com.mx/nacion/s
SUFICIENTES .. . . . L. ~ . ecretaria-de-salud-
sarampion registrado, hay vacunas suficientes para los préximos dos afios. En la conferencia sarantiza-que-hay-
CONTRA . f : ] ) Barantza-due-hay:
. [ mafanera de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo de este martes 20 de enero en Palacio | vacunassuficientes- BAJA
SARAMPION; EELUNIVEREAL . AR - . = . . contra-sarampion-
MEXICO SOLICITA Nacional, Kershenobich indicé que México busca el estado de liberacion. “Canada ya perdié su exico solicita:
< estado libre de sarampidn, Estados Unidos también solicité una ampliacion de dos meses. ampliacion-para-
AMPLIACION PARA - > controlar-brote/
CONTROLAR Nosotros también nos hemos apuntado, precisamente, en esos dos meses para tratar de controlar
BROTE el brote”, menciond. Sefald que hay 23 millones 529 mil vacunas disponibles. “Tenemos el nUmero
suficiente de vacunas para los proximos dos afios”, garantizé.
La Secretaria de Salud desplego cercos epidemioldgicos, equipos de respuesta rapida y una
ampliacion en el esquema de vacunacion con el fin de contener el brote de sarampion en
México.
CASOS DE exico " .
Py ES:[[WWW.E Inanc
ARAMPION EN . - . i i
:/IEXICO SSTAS Ante el incremento de casos de sarampién en México durante 2025, la Secretaria de Salud W
SON LAS MEDIDAS federal reiteré que la vacunacion constituye la principal herramienta para contener la transmision ‘de-sarampion-en- BAJA
i de la enfermedad y reducir el riesgo de complicaciones graves y defunciones. La Secretaria de | mexico-estasson-las-
QUE TOMARA LA X . . . IR L. . . . medidas-que-
SECRETARIA DE Salud inform6 que el comportamiento epidemiolégico del sarampidn se mantiene bajo monitoreo | iomara la-secretaria-
SALUD permanente mediante el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica, mecanismo que permite de-salud/
la deteccion oportuna de casos, su confirmacion por laboratorio y la identificacion de genotipos
circulantes, en cumplimiento de los compromisos internacionales en materia de vigilancia
sanitaria.
De acuerdo con la Secretaria de Salud, el sarampion es mas contagioso que el COVID-19
BROTE DE . . . . ., B
SARAMPION México y varios paises del mundo atraviesan por un brote de sarampion, por lo que nuestro pais | .
. reforzé lavacunacion de la poblacion. Ante este panorama, la Secretaria de Salud anuncié la om.mx/salud/brote-
MEXICO REFUERZA s « . N . . . . . de- ion-
PLAN DE aplicacién de la “dosis cero”; aqui te explicamos de qué se trata y a qué grupo poblacional le toca. mﬁﬁ BAJA
VACUNACION CON + De acuerdo con Kershenobich, el sarampion es un virus mucho mas contagioso que COVID-19, pues plan-de-vacunacion-
A una persona infectada puede contagiar a otras 15 o 16. Agregd que el virus el sarampion puede con-aplicacion-de-
APLICACION DE . . . . . . dosis-cero/
«DOSIS CERO” permanecer activo hasta dos horas en un espacio cerrado. Kershenobich dijo que el riesgo mas
importante es la transmisién del virus y que la meta de la Secretaria de Salud es llegar al 95% de
vacunacion de la poblacién.
Querétaro refuerza vigilancia contra VIH, dengue y sarampion; autoridades llaman a revisar
cartilla y completar esquemas de vacunacion
Las autoridades de salud en Querétaro fortalecen las estrategias de vigilancia epidemiolégica con
AUTORIDADES DE . L .. . L
SALUD el fin de reducir riesgos y anticiparse a posibles brotes de enfermedades transmisibles en la | https://aldialogo.mx/
INTENSIFICAN entidad. El trabajo coordinado entre instituciones busca proteger a la poblacion mediante | s2lu/2026/01/20/au
i acciones preventivas oportunasy el seguimiento constante del panorama sanitario estatal. " intensifican-
PREVENCION DE ald . R " . . . . vencion-de-i
VIH DE(l:‘lgUE v m Elugt} Durante una sesién ordinaria del Comité Estatal de Vigilancia Epidemiolégica (CEVE), se revisé la d‘% BAJA
; - L o . . gue-y-sarampion-
SAR;\MPI()N EN situacion actual de VIH, dengue y sarampién, padecimientos que requieren monitoreo permanente | en-queretaro-donde-
QUERETARO debido a su impacto en la salud publica. En el encuentro se destaco la relevancia del trabajo vacunarte
interinstitucional como eje central para la prevencion y el control de estas enfermedades. Las
acciones se desarrollan de manera conjunta entre el IMSS, el ISSSTE y los Servicios de Salud del
Estado de Querétaro (SESEQ), lo que permite un enfoque integral que incluye vigilancia médica,
deteccion oportuna y promocion de la salud.
Autoridades de salud exhortan a vacunarse
Ante las bajas temperaturas registradas en México, autoridades de Salud confirmaron mil 194 casos
CASOS DE de influenza, de los cuales el 66.5 por ciento corresponde a influenza H1N1; el 20.5 por ciento a https://buzos.com.m
INFLUENZAY ‘b influenza H3N2, esta ultima detectada apenas hace un par de meses. Asi lo informo6 el director ¥/noticia/casos-de-
- infl y-
SARAMPION H;gs general de Atencién a la Salud (DGAS) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), ;:,:::Ezizn. BAJA
AUMENTAN EN Gustavo Adolfo Olaiz Fernandez. Agregd que el 8.0 por ciento de los casos corresponde al tipo A, el | aumentan-en-mexico
MEXICO 4.9 por ciento a influenza B, ademas de que se han registrado cinco defunciones. Las entidades con

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php

Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX),
autoriza la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite
la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia,
grabacion, entre otros.



http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/gobierno-anuncia-credencializacion-para-servicio-universal-de-salud-tarjeta-sera-fisica-y-digital/
https://www.eluniversal.com.mx/mundo/trump-quiere-que-los-paises-paguen-mil-millones-de-dolares-para-permanecer-en-el-consejo-de-paz/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.eluniversal.com.mx/nacion/secretaria-de-salud-garantiza-que-hay-vacunas-suficientes-contra-sarampion-mexico-solicita-ampliacion-para-controlar-brote/
https://www.elfinanciero.com.mx/salud/2025/11/19/mexico-en-alerta-por-sarampion-suman-23-muertes-y-5-mil-231-casos-desde-febrero-curva-va-a-la-baja/
https://www.elfinanciero.com.mx/salud/2021/12/24/por-que-comparan-a-la-variante-omicron-de-covid-con-el-sarampion/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2026/01/19/casos-de-sarampion-en-mexico-estas-son-las-medidas-que-tomara-la-secretaria-de-salud/
https://www.nmas.com.mx/temas/covid19/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://www.nmas.com.mx/salud/brote-de-sarampion-mexico-refuerza-plan-de-vacunacion-con-aplicacion-de-dosis-cero/
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://aldialogo.mx/salud/2026/01/20/autoridades-de-salud-intensifican-prevencion-de-vih-dengue-y-sarampion-en-queretaro-donde-vacunarte
https://buzos.com.mx/noticia/casos-de-influenza-y-sarampion-aumentan-en-mexico
https://buzos.com.mx/noticia/casos-de-influenza-y-sarampion-aumentan-en-mexico
https://buzos.com.mx/noticia/casos-de-influenza-y-sarampion-aumentan-en-mexico
https://buzos.com.mx/noticia/casos-de-influenza-y-sarampion-aumentan-en-mexico
https://buzos.com.mx/noticia/casos-de-influenza-y-sarampion-aumentan-en-mexico

CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
ATRANSFORMACION SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

- CAPITAL DE LA

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICAEN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha:20/01/2026 ‘ Emisién : 12:00 horas ‘ Semana N° 03 ‘ Informe N°: 031

4.3 por ciento y Guerrero, con el 4.2 por ciento. Es importante destacar que se han reportado 31 mil
166 casos sospechosos de enfermedad respiratoria viral, de los cuales sélo el 3.8 por ciento ha sido
confirmado como influenza.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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