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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 

En el transcurso del día de hoy se pronostica cielo medio nublado a nublado. Por la mañana, el 

ambiente será frío a fresco y hacia la tarde templado, con probabilidad de lluvias e intervalos de 

chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México y lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 

horas) en la Ciudad de México, dichas lluvias podrían acompañarse con descargas eléctricas, 

principalmente en el Estado de México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 20 a 22 °C. 

• Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional “Benito Juárez” de la 

Ciudad de México: 10 °C. 

• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 

 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Se prevé ambiente cálido a templado, cielo 

mayormente nublado, condiciones limitadas 

para lluvias en el sur y poniente de la ciudad. 

Vientos variables de 5 a 20 km/h con rachas de 30 

km/h. El amanecer de mañana será frío a muy 

frío en la ciudad. 

Temperatura Máxima 21°C 

Temperatura Mínima 09°C  

Lluvia menor a 5 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 24  

HORAS 

 
 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 
TEMPERATURAS MINIMA EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 

 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 

Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 

de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el 

nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el nor-

noreste (simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, centro-norte y nor-noreste 

del Estado de Puebla; zona suroeste, centro-oeste, centro-noroeste y norte del Estado de Tlaxcala y 

zona norte del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora 

local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las 

trayectorias continuarán sobre la zona norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas 

trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 

cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 

                                                                                                      
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 42 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
34 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
07 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
01 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.1 ocurrido el día 2025-01-20 06:22:32 (hora del centro) a 30 KM AL SURESTE DE 

CRUCECITA, OAXACA.  profundidad 2.5 km 

 

 

 
  

 
  

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 

 

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
 
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha:20/01/2026  Emisión : 12:00 horas Semana Nº 03 Informe N°:  031 

 

 

 
Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), 

autoriza la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite 

la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, 

grabación, entre otros. 

 

 
 

  
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 

TARJETA 

INFORMATIVA 19 

DE ENERO DE 2026 

(SARAMPIÓN) 

 

 

La Secretaría de Salud informa que el incremento de casos de sarampión registrado durante 

2025 se presenta en un contexto de resurgimiento regional de la enfermedad en el 

continente americano, fenómeno documentado y alertado oportunamente por 

la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y por autoridades sanitarias de diversos 

países. 

 

En México, el comportamiento epidemiológico del sarampión se mantiene bajo monitoreo 

permanente a través del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica, lo que permite la 

detección oportuna de casos, su confirmación por laboratorio y la identificación de genotipos 

circulantes, en cumplimiento de los compromisos internacionales en materia de vigilancia 

sanitaria. Es importante resaltar que, durante 2025 y las primeras semanas del 2026, se han 

aplicado más de 11.8 millones de vacunas contra el sarampión a nivel nacional, priorizando 

a niñas, niños y población susceptible, tanto en la vacunación regular como en las estrategias de 

respuesta rápida ante brotes. Cabe destacar que más del 90% de los casos confirmados 

corresponden a personas sin antecedente de vacunación. Los cuadros graves y las defunciones se 

concentran principalmente en poblaciones con esquemas de vacunación incompletos, niñas y 

niños pequeños, así como en personas con malnutrición o sistemas inmunológicos debilitados. 

Secretaría de Salud activó de manera inmediata los protocolos internacionales de 

contención, que incluyen: 

• Aplicación de cercos epidemiológicos, con vacunación en 25 manzanas alrededor de 

cada caso, así como búsqueda activa de casos. 

• Intensificación de la vacunación para asegurar esquemas completos. 

• Ampliación de la edad de vacunación hasta los 49 años, con énfasis en jornaleros 

agrícolas con alta movilidad. 

• En zonas con brotes activos se aplica una dosis “0” a los menores de 6 a 12 meses de 

edad 

• Coordinación permanente con las entidades federativas, especialmente en los estados 

con mayor incidencia. 

• Despliegue de Equipos de Respuesta Rápida en todo el país, con sesiones continuas de 

los Consejos Estatales de Vacunación y visitas domiciliarias para la aplicación 

inmediata de cercos vacunales. 

• Fortalecimiento de la vigilancia epidemiológica en todo el territorio nacional. 

• Puesta en marcha, durante 2025, de las Semanas Nacionales de Vacunación y de 

la Semana Nacional de Salud Pública. 

• Implementación de una campaña nacional de comunicación en radio, televisión, 

redes sociales y medios impresos. 

• Trabajo coordinado con la OPS y otros organismos internacionales. 

https://www.gob.mx
/salud/prensa/tarjeta
-informativa-19-de-

enero-de-
2026?idiom=es  

MEDIA 

 

SENEGAL 

TRANSFORMA LA 

EXPERIENCIA DEL 

PARTO A TRAVÉS 

DE LOS MODELOS 

DE ATENCIÓN 

RECOMENDADOS 

POR LA OMS 

 

 

En menos de una década, Senegal ha reducido su tasa de mortalidad materna en más de un 

50%, pasando de 392 muertes por cada 100.000 nacidos vivos en 2015 a 153 en 2023.  

 

Para abordar estos desafíos y garantizar que cada parto sea una experiencia positiva, el Ministerio 

de Salud e Higiene Pública (MSHP), con el apoyo de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y un 

importante donante, presentó la iniciativa Atención Maternidad Respetuosa (RMC). Este enfoque 

busca priorizar la dignidad, el bienestar emocional y las decisiones de las mujeres en las prácticas 

de atención médica, trascendiendo la mera supervivencia.  La atención materna respetuosa se 

basa en tres pilares esenciales: la preparación de las mujeres embarazadas para el parto, el uso de 

la Guía de gestión del parto por parte de los trabajadores de la salud y el apoyo psicológico a las 

mujeres durante el embarazo y el parto.  “El objetivo va mucho más allá de la supervivencia”, 

explica el Dr. Ousmane Dieng, experto en salud materna y neonatal de la Oficina de la OMS en 

Senegal. “Se trata de ofrecer a cada mujer una experiencia positiva en la que se sienta escuchada, 

informada y plenamente involucrada en su parto”.   

https://www.afro.wh
o.int/countries/seneg

al/news/senegal-
transforms-
childbirth-

experience-through-
who-recommended-

care-models  
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I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 
 

SECRETARÍA DE 

SALUD GARANTIZA 

QUE HAY VACUNAS 

SUFICIENTES 

CONTRA 

SARAMPIÓN; 

MÉXICO SOLICITA 

AMPLIACIÓN PARA 

CONTROLAR 

BROTE 

 

 

David Kershenobich advirtió que el sarampión es un virus más contagioso que Covid-19 

porque puede contagiar hasta 16 personas 

 

David Kershenobich, titular de la Secretaría de Salud (SSa), aseguró que ante el brote de 

sarampión registrado, hay vacunas suficientes para los próximos dos años. En la conferencia 

mañanera de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo de este martes 20 de enero en Palacio 

Nacional, Kershenobich indicó que México busca el estado de liberación. “Canadá ya perdió su 

estado libre de sarampión, Estados Unidos también solicitó una ampliación de dos meses. 

Nosotros también nos hemos apuntado, precisamente, en esos dos meses para tratar de controlar 

el brote”, mencionó. Señaló que hay 23 millones 529 mil vacunas disponibles. “Tenemos el número 

suficiente de vacunas para los próximos dos años”, garantizó. 

https://www.eluniver
sal.com.mx/nacion/s
ecretaria-de-salud-
garantiza-que-hay-

vacunas-suficientes-
contra-sarampion-

mexico-solicita-
ampliacion-para-
controlar-brote/  

BAJA 

 

CASOS DE 

SARAMPIÓN EN 

MÉXICO: ESTAS 

SON LAS MEDIDAS 

QUE TOMARÁ LA 

SECRETARÍA DE 

SALUD 

 

 

La Secretaría de Salud desplegó cercos epidemiológicos, equipos de respuesta rápida y una 

ampliación en el esquema de vacunación con el fin de contener el brote de sarampión en 

México. 

 

Ante el incremento de casos de sarampión en México durante 2025, la Secretaría de Salud 

federal reiteró que la vacunación constituye la principal herramienta para contener la transmisión 

de la enfermedad y reducir el riesgo de complicaciones graves y defunciones. La Secretaría de 

Salud informó que el comportamiento epidemiológico del sarampión se mantiene bajo monitoreo 

permanente mediante el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica, mecanismo que permite 

la detección oportuna de casos, su confirmación por laboratorio y la identificación de genotipos 

circulantes, en cumplimiento de los compromisos internacionales en materia de vigilancia 

sanitaria.  

https://www.elfinanc
iero.com.mx/naciona
l/2026/01/19/casos-

de-sarampion-en-
mexico-estas-son-las-

medidas-que-
tomara-la-secretaria-

de-salud/  
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BROTE DE 

SARAMPIÓN: 

MÉXICO REFUERZA 

PLAN DE 

VACUNACIÓN CON 

APLICACIÓN DE 

“DOSIS CERO” 

 

 

De acuerdo con la Secretaría de Salud, el sarampión es más contagioso que el COVID-19 

 

México y varios países del mundo atraviesan por un brote de sarampión, por lo que nuestro país 

reforzó la vacunación de la población. Ante este panorama, la Secretaría de Salud anunció la 

aplicación de la “dosis cero”; aquí te explicamos de qué se trata y a qué grupo poblacional le toca. 

De acuerdo con Kershenobich, el sarampión es un virus mucho más contagioso que COVID-19, pues 

una persona infectada puede contagiar a otras 15 o 16. Agregó que el virus el sarampión puede 

permanecer activo hasta dos horas en un espacio cerrado.  Kershenobich dijo que el riesgo más 

importante es la transmisión del virus y que la meta de la Secretaría de Salud es llegar al 95% de 

vacunación de la población. 

https://www.nmas.c
om.mx/salud/brote-

de-sarampion-
mexico-refuerza-

plan-de-vacunacion-
con-aplicacion-de-

dosis-cero/  
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AUTORIDADES DE 

SALUD 

INTENSIFICAN 

PREVENCIÓN DE 

VIH, DENGUE Y 

SARAMPIÓN EN 

QUERÉTARO 

 

 

Querétaro refuerza vigilancia contra VIH, dengue y sarampión; autoridades llaman a revisar 

cartilla y completar esquemas de vacunación 

 

Las autoridades de salud en Querétaro fortalecen las estrategias de vigilancia epidemiológica con 

el fin de reducir riesgos y anticiparse a posibles brotes de enfermedades transmisibles en la 

entidad. El trabajo coordinado entre instituciones busca proteger a la población mediante 

acciones preventivas oportunas y el seguimiento constante del panorama sanitario estatal. 

Durante una sesión ordinaria del Comité Estatal de Vigilancia Epidemiológica (CEVE), se revisó la 

situación actual de VIH, dengue y sarampión, padecimientos que requieren monitoreo permanente 

debido a su impacto en la salud pública. En el encuentro se destacó la relevancia del trabajo 

interinstitucional como eje central para la prevención y el control de estas enfermedades. Las 

acciones se desarrollan de manera conjunta entre el IMSS, el ISSSTE y los Servicios de Salud del 

Estado de Querétaro (SESEQ), lo que permite un enfoque integral que incluye vigilancia médica, 

detección oportuna y promoción de la salud. 
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Autoridades de salud exhortan a vacunarse 

 

Ante las bajas temperaturas registradas en México, autoridades de Salud confirmaron mil 194 casos 

de influenza, de los cuales el 66.5 por ciento corresponde a influenza H1N1; el 20.5 por ciento a 

influenza H3N2, esta última detectada apenas hace un par de meses. Así lo informó el director 

general de Atención a la Salud (DGAS) de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), 

Gustavo Adolfo Olaiz Fernández. Agregó que el 8.0 por ciento de los casos corresponde al tipo A, el 

4.9 por ciento a influenza B, además de que se han registrado cinco defunciones. Las entidades con 

el mayor número de casos confirmados son Yucatán, con el 23.8 por ciento; seguido de la Ciudad 

de México, con el 23.4 por ciento; el Estado de México, con el 7.5 por ciento; Quintana Roo, con el 
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Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 
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Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), 

autoriza la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite 

la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, 

grabación, entre otros. 

4.3 por ciento y Guerrero, con el 4.2 por ciento. Es importante destacar que se han reportado 31 mil 

166 casos sospechosos de enfermedad respiratoria viral, de los cuales sólo el 3.8 por ciento ha sido 

confirmado como influenza. 
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